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태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 운동몰입, 
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국문초록

이 연구는 태권도 겨루기선수의 마인드셋이 운동몰입, 운동지속의도에 미치는 영향에서 

성취목표성향의 매개효과를 검증하고자 하였다.  연구의 목적 달성을 위해 고등부, 대학부 

태권도 겨루기선수들을 대상으로 총 304부를 분석에 사용하였으며, SPSSWIN 25.0 Version

과 PROCES Macro v4.0(Hayes, 2017)을 사용하여 분석을 실시하였다. 본 연구의 결과는 다

음과 같다. 첫째, 마인드셋은 성취목표성향에 부분적 유의한 영향을 미쳤다. 둘째, 마인드

셋은 운동몰입에 부분적 유의한 영향을 미쳤다. 셋째, 마인드셋은 운동지속의도에 유의한 

영향을 미쳤다. 넷째, 성취목표성향은 운동몰입에 유의한 영향을 미쳤다. 다섯째, 성취목표

성향은 운동지속의도에 유의한 영향을 미쳤다. 여섯째, 성취목표성향이 마인드셋과 운동몰

입의 관계에서 유의한 매개효과를 미쳤다. 일곱째, 성취목표성향이 선수들의 마인드셋과 

운동지속의도의 관계에서 유의한 매개효과를 미쳤다.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성

태권도는 2000년 시드니 올림픽부터 정식종목으로 채택되었으며 현재 국내 

대한태권도협회에 등록된 태권도선수는 11,966명으로 다른 개인종목 스포츠

들에 비해 많은 선수층을 보유하고 있다(스포츠지원포털, 2022.10.11.). 태권도 

인구가 많다는 점은 긍정적인 부분이지만 선수들의 실상을 살펴보면 긍정적

인 측면만 있는 것은 아니다. 승패가 분명하게 나뉘는 경기의 특성상 소수의 

승자만이 원하는 목적을 달성할 수 있게 된다. 이러한 특성은 일부 선수에게 

불만과 불안, 좌절 및 자기 회의감을 조장할 수 있다(Jowett, G. E.ㆍHill, A. 

P.ㆍHall, H. K.ㆍCurran, T. 2016; 소영호, 2022). 

이처럼 운동을 지속해서 수행하는 선수들도 있는 반면에 다양한 환경과 심

리적 원인으로 운동을 그만두는 선수들도 발생하고 있다. 이와 관련하여 이

규일, 허창혁, 류태호(2011)의 연구에서 학생 선수들에 중도 탈락에 관한 다양

한 원인을 제시해주고 있다. 선수들의 중도 탈락으로 인하여 발생하는 문제

점은 학생 선수들 대부분 보통의 학생들과 달리 정상적인 학교 수업을 받지 

못하고, 운동에만 전념하였기에 제한된 관계 형성과 기초학력 부진으로 인하

여 학교생활 적응에 어려움을 겪고 있다(신정욱, 2010). 더불어 학교 팀 단체

에 측면으로 보았을 때 성장 가능성이 있는 우수한 선수를 잃을 수도 있고, 

중도 탈락으로 인한 선수층의 감소는 태권도계에 위기를 초래할 가능성을 배

제하지 못할 것이다. 즉, 태권도 겨루기선수들의 안정적인 정착과 운동지속을 

위하여 선수들이 스트레스를 잘 극복해 나아갈 연구를 제시할 필요성이 있

다. 

이처럼 앞서 언급한 원인을 바탕으로 태권도 겨루기선수들의 중도 포기율

을 감소시키기 위한 적합한 생활 및 훈련환경을 조성하는 등 예방적 차원의 
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접근이 우선 되어야 하며, 훈련 상황에서 선수가 지각하는 다양한 외적 및 

내적 요소의 정교한 분석이 필요하다. 이를 위해 운동선수의 운동지속에 영

향을 주는 다양한 심리적 요인 중 선수 본인의 능력이 향상될 가능성에 대한 

믿음의 유, 무가 중요하며 이는 마인드셋을 통하여 설명할 수 있다. 

학생 선수를 대상으로 조사한 연구에서 마인드셋이 학생 선수들의 운동지

속에 유의미한 영향을 미치며 운동몰입에는 매개효과가 나타났다고 보고하였

으며(정구인, 2021) 골프참여자의 마인드셋은 운동지속과 성취목표성향에 영

향을 미친다는 결과를 도출하였다(장유림, 2022). 즉, 이러한 선행연구의 결과

를 기반으로 운동선수에게 마인드셋과 성취목표성향의 중요성을 언급해주고 

있으며, 태권도 겨루기선수에게도 운동지속의도에 긍정적인 영향을 미칠 것

을 예측할 수 있다. 더불어 학생들의 경우 아직 마인드셋 확립이 되어있지 

않을 가능성이 높아 타인과의 상호관계에 따라 마인드셋의 변화를 기대해 볼 

수 있고 더불어 성취 향상을 기대해 볼 수 있다(Dweck,C. S. 2015, 장지현, 

2021). 이뿐만 아니라 선수의 중도 포기, 운동지속의도와 관련된 선행연구들

은 특히 운동몰입과 성취목표성향이 함께 활용되고 있으며, 본 연구에서는 

태권도 겨루기선수들을 대상으로 하여 운동몰입과 성취목표성향이 운동지속

의도에 긍정적인 영향을 미칠 것으로 예상한다. 운동선수들은 어떤 성취목표

성향을 지니고 있는가에 따라 훈련과정이나 경기 상황에서 사고와 행동, 감

정 등에 많은 차이점을 보인다고 한다(심형준, 2011). 

성취목표성향과 관련된 선행연구를 살펴보면 김석일, 오은택(2013)은 성취

목표성향이 운동몰입에 정(+)적인 영향을 미친다는 결과를 도출하였다. 또한, 

태권도선수의 성취목표성향은 운동몰입과 운동지속의도에 긍정적인 영향을 

미친다고 하였다(서은미, 2021). 선수들의 성취목표성향에 의해 경기 상황이나 

훈련과정에서 행동과 인지에 차이가 나타나고, 경기 결과 또는 운동지속 여

부에 영향을 미칠 수 있어 성취목표성향의 중요성이 강조된다(김대훈, 2012; 

이양주ㆍ김범, 2015). 더불어 다수의 선행연구에서 성취목표성향이 마인드셋, 

운동몰입 각각의 변인들과 매개효과분석을 실시한 결과 매개효과가 나타났음

을 확인하였다(이혜선ㆍ양명환, 2011; 김현주ㆍ강상범ㆍ김덕진 2018; 송진구, 
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2022). 이와 같은 선행연구는 운동선수들의 성취목표성향이 마인드셋과 운동

몰입 간의 매개효과를 강조하고 있다. 

또한 Ames. C(1984)의 연구에 의하면 성취목표성향은 자신에 능력을 발휘

하여 획득하고 자신이 해낼 수 있는 능력을 증명하자고 하는 욕구로써 운동

선수의 마인드셋에 의해서 개인의 성향에 의한 목표설정에 따라 몰입 및 지

속 의도에 중요한 역할을 한다고 하였다. 이에 본 연구에서 태권도 겨루기선

수들의 마인드셋이 성취목표성향을 통해 운동몰입과 운동지속의도에 영향을 

어떻게 미칠 것인지를 알아보고자 한다. 

이처럼 앞서 언급한 듯이 다양한 환경적, 심리적 요인으로 인한 스트레스

를 극복하지 못하고 운동지속을 포기하는 선수들이 늘어나고 있는 상황에서 

운동지속의도를 증가시킬 방안을 모색하기 위해 제시한 변인으로 운동지속의

도에 영향을 미칠 수 있는 마인드셋, 운동몰입, 성취목표성향이 있다. 성취목

표성향은 다수의 선행연구에서 매개효과가 나타난다는 결과를 도출했지만, 

태권도 겨루기선수 대상으로 진행한 연구는 부족하다는 점에서 본 연구의 필

요성이 있다.

따라서 본 연구는 고등부, 대학부 태권도 겨루기선수들을 대상으로 하여 

태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 성취목표성향, 운동몰입, 운동지속의도 간

의 관계를 알아보고자 한다. 더불어 성취목표성향의 매개효과를 검증하는 것

에 본 연구의 목적이 있다. 이를 통해 선수들이 다양한 환경적, 심리적 요인

에도 운동을 지속해 나갈 수 있도록 전략적인 실질적 방안을 제시하고자 하

며, 겨루기선수와 지도자에게 도움을 줄 수 있는 기초자료로 제공하고자 한

다. 

2. 연구가설

본 연구의 목적을 달성하고자 아래와 같은 연구가설을 설정하였으며, 이를 

규명하고자 하였다.
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H1. 태권도 겨루기선수들의 마인드셋은 성취목표성향에 유의미한 영향을 

미칠 것이다.

H2. 태권도 겨루기선수들의 마인드셋은 운동몰입에 유의미한 영향을 미칠 

것이다.

H3. 태권도 겨루기선수들의 마인드셋은 운동지속의도에 유의미한 영향을 

미칠 것이다.

H4. 태권도 겨루기선수들의 성취목표성향은 운동몰입에 유의미한 영향을 

미칠 것이다.

H5. 태권도 겨루기선수들의 성취목표성향은 운동지속의도에 유의미한 영향

을 미칠 것이다.

H6. 태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 운동몰입에 미치는 영향에 있어 성

취목표성향은 매개효과가 있을 것이다.

H7. 태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 운동지속의도에 미치는 영향에 있

어 성취목표성향은 매개효과가 있을 것이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

이 연구는 태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 운동몰입, 운동지속의도에 

미치는 영향과 성취목표성향의 매개효과를 살펴보고, 운동지속의도를 향상시

키기 위한 기초자료를 제공하고자 한다. 대한태권도협회에 등록된 고등학교, 

대학교 태권도 겨루기선수들을 대상으로 2022년 5월부터 2023년 1월까지 설

문조사를 실시하였으며 설문을 통한 예비조사를 실시하였으며 편의표본추출

법을 활용하여 372부의 회수된 설문지 중에 불성실하게 응답한 설문지 68부
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를 제외한 304부를 최종 분석에 사용하였다. 이 연구 대상자의 인구통계학적 

특성으로는 <표 1>과 같다.

2. 조사 도구

이 연구는 태권도 겨루기선수의 마인드셋, 성취목표성향, 운동몰입, 운동지

속의도간의 영향 관계를 규명하고자 자료수집을 위한 도구로 설문지를 사용

하였다. 설문지의모든 문항은 연구의 목적에 부합하는 선행연구와 이론을 근

거하여 구성하였으며, 인구통계학적 4문항, 마인드셋 8문항, 성취목표성향 13

문항, 운동몰입 8문항, 운동지속의도 6문항, 총 39문항으로 모두 5점 Likert 

척도로 구성하였다. 마인드셋에 관한 설문지는 Dweck, C. S.(2006)이 개발하여 

전향신(2018)이 번안하고, 홍승환(2021)의 연구에서 사용된 설문지를 이 연구

목적에 맞게 수정 및 보완하여 사용하였으며 하위요인은 성장마인드셋 4문

항, 고정마인드셋 4문항 총 8문항으로 구성하였다. 성취목표성향의 설문지는 

Duda, J. L., & Nicholls, J. G. (1989)의 연구를 기초로 하여 배영훈(2004), 유

승원(2006) 등의 연구에서 사용하고 소호빈(2020), ZHOU WEINAN, 조성균

(2022)의 설문지를 본 연구목적에 맞게 수정 및 보완하여 사용하였으며 하위

요인은 과제목표성향 7문항, 자아목표성향 6문항 총 13문항으로 구성하였다. 

특성 구분 N %

성별
남자 150 49.3
여자 154 50.7

소속
고등학교 138 45.4
대학교 166 54.6

입상경험
있다 226 74.3
없다 78 25.7

선수경력
6년 이하 146 48.1
10년 이상 158 51.9

합계 304 100.0

표 1. 인구통계학적
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운동몰입에 관한 설문지는 Scanlan, Carpenter, Simons, Schmidt, Keeler(1993)

이 개발하여 정용각(1997)이 번안하고, 박상우(2017)가 사용한 설문지를 수정 

및 보완하여 사용한 전경우(2020)의 설문지를 사용하였으며 하위요인은 인지

몰입 4문항, 행위몰입 4문항 총 8문항으로 구성하였다. 운동지속의도에 관한 

설문지는 정용각(2006)이 개발한 설문지를 기초로 황형주(2016)의 연구에서 사

용된 설문지를 본 연구에 맞게 수정 및 보완하여 사용하였으며 단일요인으로 

총 6문항으로 구성하였다.

3. 신뢰도 및 타당도

이 연구에서 마인드셋, 성취목표성향, 운동몰입, 운동지속의도의 타당도 검

증을 위하여 탐색적 요인분석을 실시하였고, 요인분석은 최대우도법을 사용

하여 직접 오블리민을 사용하였다. 신뢰도 검증을 위해 신뢰도 분석을 

Cronbach's α 값으로 실시하였다.

마인드셋의 타당성을 알아보기 위해 탐색적 요인분석을 실시하여 분석한 

결과 요인적재치 .5를 기준으로 마인드셋의 하위요인은 성장마인드셋과 고정

마인드셋 총 2개의 하위요인으로 나타났다. 본 모형의 적합도는 KMO= .887로 

나와 .8 이상으로 적합한 것으로 나타났으며 누적 분산 값은 75.418%로 설명

력의 기준인 60% 이상으로 나타나 마인드셋의 타당도를 확보하였다. 신뢰도 

검증 결과 α 값이 .908~.937로 Cronbach’s α 값이 .8 이상으로 나타나 신

뢰도를 확보하였다.

성취목표성향의 타당성을 알아보기 위해 탐색적 요인분석을 실시하여 분석

한 결과 요인적재치 .5를 기준으로 성취목표성향의 하위요인은 과제목표성향

과 자아목표성향 총 2개의 하위요인으로 나타났다. 본 모형의 적합도는 

KMO=.991로 나와 .8이상으로 적합한 것으로 나타났으며 누적 분산 값은 

67.885%로 설명력의 기준인 60% 이상으로 나타나 성취목표성향의 타당도를 

확보하였다. 신뢰도 검증 결과 α 값이 .896~948로 Cronbach’s α 값이 .8 
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이상으로 나타나 신뢰도를 확보하였다.

운동몰입의 타당성을 알아보기 위해 탐색적 요인분석을 실시하여 분석한 

결과 요인적재치 .5를 기준으로 운동몰입의 하위요인은 인지몰입과 행위몰입 

총 2개의 하위요인으로 나타났다. 본 모형의 적합도는 KMO=.910로 나와 .8이

상으로 적합한 것으로 나타났으며 누적 분산 값은 73.989%로 설명력의 기준

인 60% 이상으로 나타나 운동몰입의 타당도를 확보하였다. 신뢰도 검증 결과 

α 값이 .901~.925로 Cronbach’s α 값이 .8 이상으로 나타나 신뢰도를 확보

하였다.

운동지속의도의 타당성을 알아보기 위해 탐색적 요인분석을 실시하여 분석

한 결과 요인적재치 .5를 기준으로 단일요인으로서 타당도 확보를 위해 탐색

적 요인분석을 실시한 결과 모형의 적합도는 KMO=.863로 나와 .8 이상으로 

적합한 것으로 나타났고, 본 모형의 총 누적 분산 값은 66.928%로 설명력의 

기준치인 60% 이상으로 타당도를 확보하였다. 신뢰도 검증 결과 α 값이 

.922로 Cronbach’s α 값이 .8 이상으로 나타나 신뢰도를 확보하였다.

4. 자료처리 방법

이 연구에서 수집된 자료는 유효 표본만을 코딩의 지침에 따라 부호화하

고, 부호화된 자료를 컴퓨터에 개별 입력시킨 후 통계프로그램인 SPSS WIN 

25.0 Version과 PROCESS Macro v4.1(Hayes, 2017)를 사용하여 분석 목적에 따

라 분석하였으며, 세부적인 내용은 다음과 같다. 첫째, 연구 대상자의 인구통

계학적 특성을 파악하기 위해 빈도분석을 실시하였다. 둘째, 설문지의 구성타

당도와 신뢰도 검증을 위해 탐색적 요인분석과 신뢰도분석을 실시하였다. 셋

째, 연구 대상자들의 마인드셋, 성취목표성향, 운동몰입, 운동지속의도에 상관

관계를 알아보기 위해 상관관계분석을 실시하였다. 넷째, 연구 대상자들의 마

인드셋, 성취목표성향, 운동몰입, 운동지속의도의 인과관계를 알아보기 위해 

다중회귀분석을 실시하였다. 다섯째, 연구 대상자들의 운동몰입은 마인드셋과 
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성취목표성향의 관계에서 매개역할을 하는지에 알아보고, 마인드셋과 운동지

속의도의 관계에서 매개역할을 하는지에 알아보기 위해 Hayes(2013)가 제안한 

PROCESS macro(4.1 version)의 모델 4를 이용하여 부트스트랩핑

(bootstrapping: 5000번)을 통하여 매개효과 검증을 실시하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 상관관계 분석 결과

태권도 겨루기선수들의 마인드셋, 성취목표성향, 운동몰입 및 운동지속의도

의 상관관계를 알아보기 위하여 Pearson의 적률상관계수를 도출하였다. 상관

관계분석 결과 <표 2>와 같다. 각 하위요인 간의 상관관계 수준은 p<.01, 

p<.05 수준에서 통계적으로 유의한 것으로 도출하였으며, 상관관계 계수의 값

이 -.535∼.799으로 다중공선성의 기준치 .8 이하로 다중공선성에 문제가 없

는 것을 확인했다. 

A B C D E F G
A 1
B -.535** 1
C .747** -.425** 1
D .318** -.126* .459** 1
E .519** -.291** .563** .361** 1
F .628** -.285** .698** .403** .779** 1
G .497** -.375** .486** .322** .799** .705** 1

A. 성장마인드셋 B. 고정마인드셋 C. 과제목표 D. 자아목표 E. 인지몰입 F 행위몰
입 G. 운동지속의도
**p<.01 *p<.05

표 2. 상관관계분석 결과



한국무예학회 : 무예연구 제18권 제1호(통권 제48호)

- 112 -

2. 마인드셋이 성취목표성향에 미치는 영향

1) 마인드셋이 과제목표성향에 미치는 영향

태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 과제목표성향에 미치는 영향에 대한 다

중회귀분석을 실시한 결과 <표 3>과 같다. 분석 결과, 본 회귀모형은 

F=190.797(p<.001)로 적합한 것으로 도출하였으며, 설명력은 55.6%(Adjusted 

R²=.556)로 도출되었다. 마인드셋의 하위요인인 성장마인드셋(ß=.728, 

p<.001)로 통계적으로 과제목표성향에 유의한 정(+)적인 영향을 미쳤으나 고정

마인드셋은 유의한 영향을 미치지 않았다.

2) 마인드셋이 자아목표성향에 미치는 영향

태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 자아목표성향에 미치는 영향에 대한 다

중회귀분석을 실시한 결과 <표 4>와 같다. 분석 결과, 본 회귀모형은 

F=17.485(p<.001)로 적합한 것으로 도출하였으며, 설명력은 9.8%(Adjusted 

R²=.098)로 도출되었다. 마인드셋의 하위요인인 성장마인드셋(ß=.352, 

p<.001)로 통계적으로 자아목표성향에 유의미한 정(+)적인 영향을 미쳤으나 고

정마인드셋은 유의미한 영향을 미치지 않았다.

B SE β t p
(상수) 1.351 .235 5.754 .000

성장마인드셋  .677 .042  .728 16.067 .000
고정마인드셋 -.032 .040 -.036 -.791 .430

F = 190.797***, R²= .559, Adjusted R²= .556

***p<.001

표 3. 마인드셋이 과제목표성향에 미치는 영향
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3. 마인드셋이 운동몰입에 미치는 영향

1) 마인드셋이 인지몰입에 미치는 영향

태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 인지몰입에 미치는 영향에 대한 다중회

귀분석을 실시한 결과 <표 5>와 같다. 분석 결과, 본 회귀모형은 

F=55.542(p<.001)로 적합한 것으로 도출하였으며, 설명력은 26.5%(Adjusted 

R²=.265)로 도출되었다. 마인드셋의 하위요인인 성장마인드셋(ß=.057, 

p<.001)로 통계적으로 인지몰입에 유의한 정(+)적인 영향을 미쳤으나 고정마인

드셋은 유의한 영향을 미치지 않았다.

B SE  β t p
(상수) 2.156 .326 6.617 .000

성장마인드셋 .318 .058 .352 5.446 .000
고정마인드셋 .054 .056 .062 .966 .335

F = 17.485***, R²= .104, Adjusted R²= .098
***p<.001

표 4. 마인드셋이 자아목표성향에 미치는 영향

B SE  β t p

(상수) 1.717 .319 5.376 .000

성장마인드셋 .500 .057 .509 8.728 .000

고정마인드셋 -.018 .055 -.019 -.323 .747

F = 55.542***, R²= .270, Adjusted R²= .265

***p<.001

표 5. 마인드셋이 인지몰입에 미치는 영향
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2) 마인드셋이 행위몰입에 미치는 영향

태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 행위몰입에 미치는 영향에 대한 다중회

귀분석을 실시한 결과 <표 6>과 같다. 분석 결과, 본 회귀모형은 

F=99.533(p<.001)로 적합한 것으로 도출하였으며, 설명력은 39.4%(Adjusted 

R²=.394)로 도출되었다. 마인드셋의 하위요인인 성장마인드셋(ß=.666, 

p<.001)로 통계적으로 행위몰입에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으나 

고정마인드셋은 유의한 영향을 미치지 않았다.

4. 마인드셋이 운동지속의도에 미치는 영향

태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 운동지속의도에 미치는 영향에 대한 다

B SE  β t p

(상수) 1.061 .281 3.780 .000

성장마인드셋 .634 .050 .666 12.584 .000

고정마인드셋 .065 .048 .071 1.341 .181

F = 99.533***, R² = .398, Adjusted R² = .394

***p<.001

표 6. 마인드셋이 행위몰입에 미치는 영향

B SE  β t p
(상수) 2.155 .329 6.550 .000
성장마인드셋  .419 .059  .416 7.100 .000
고정마인드셋 -.148 .057 -.153 -2.612 .009
F = 53.986***, R² = .264, Adjusted R² = .259
***p<.001 **p<.01

표 7. 마인드셋이 운동지속의도에 미치는 영향
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중회귀분석을 실시한 결과 <표 7>과 같다. 분석 결과, 본 회귀모형은 

F=53.986(p<.001)로 적합한 것으로 도출되었으며, 설명력은 25.9%(Adjusted 

R²=.259)로 도출되었다. 마인드셋의 하위요인인 성장마인드셋(ß=.416, 

p<.001)로 통계적으로 운동지속의도에 유의한 정(+)적인 영향을 미쳤으나 고정

마인드셋(ß=-.153, p<.01)로 운동지속의도에 유의한 부(-)적인 영향을 미쳤다. 

5. 성취목표성향이 운동몰입에 미치는 영향

1) 성취목표성향이 인지몰입에 미치는 영향

태권도 겨루기선수들의 성취목표성향이 인지몰입에 미치는 영향에 대한 다

중회귀분석을 실시한 결과 <표 8>과 같다. 분석 결과, 본 회귀모형은 

F=74.207(p<.001)로 적합한 것으로 도출되었며, 설명력은 32.6%(Adjusted 

R²=.326)로 도출되었다. 성취목표성향의 하위요인인 과제목표성향(ß=.503, 

p<.001), 자아목표성향(ß=.130, p<.05) 순으로 통계적으로 인지몰입에 유의한 

정(+)적인 영향을 미쳤다.

2) 성취목표성향이 행위몰입에 미치는 영향

태권도 겨루기선수들의 성취목표성향이 행위몰입에 미치는 영향에 대한 다

중회귀분석을 실시한 결과 <표 9>와 같다. 분석 결과, 본 회귀모형은 

F=148.436(p<.001)로 적합한 것으로 도출되었으며, 설명력은 49.3%(Adjusted 

B SE  β t p
(상수) 1.036 .222 4.671 .000

과제목표성향 .532 .056 .503 9.480 .000
자아목표성향 .141 .058 .130 2.452 .015

F =74.207***, R² = .330, Adjusted R² = .326
***p<.001 *p<.05

표 8. 성취목표성향이 인지몰입에 미치는 영향
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R²=.493)로 도출되었다. 성취목표성향의 하위요인인 과제목표성향(ß=.650, 

p<.001), 자아목표성향(ß=.105, p<.05) 순으로 통계적으로 행위몰입에 유의한 

정(+)적인 영향을 미쳤다.

6. 성취목표성향이 운동지속의도에 미치는 영향

태권도 겨루기선수들의 성취목표성향이 운동지속의도에 미치는 영향에 대

한 다중회귀분석을 실시한 결과 <표 9>와 같다. 분석 결과, 본 회귀모형은 

F=49.774(p<.001)로 적합한 것으로 도출되었으며, 설명력은 24.4%(Adjusted 

R²=.244)로 도출되었다. 성취목표성향의 하위요인인 과제목표성향(ß=.428, 

p<.001), 자아목표성향(ß=.126, p<.05) 순으로 통계적으로 운동지속의도에 유

의한 정(+)적인 영향을 미쳤다.

7. 운동몰입이 운동지속의도에 미치는 영향

태권도 겨루기선수들의 운동몰입이 운동지속의도에 미치는 영향에 대한 다

중회귀분석을 실시한 결과 <표 10>과 같다. 분석 결과, 본 회귀모형은 

F=286.066(p<.001)로 적합한 것으로 도출되었으며, 설명력은 65.3%(Adjusted 

R²=.653)로 도출되었다. 운동몰입의 하위요인인 인지몰입(ß=.634, p<.001), 행

위몰입(ß=.211, p<.001), 순으로 통계적으로 운동지속의도에 유의한 정(+)적인 

B SE  β t p
(상수) 1.097 .241 4.551 .000

과제목표성향 .464 .061 .428 7.615 .000
자아목표성향 .140 .063 .126 2.237 .026

F =49.774***, R² = .249, Adjusted R² = .244
***p<.001 *p<.05

표 9. 성취목표성향이 운동지속의도에 미치는 영향
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영향을 미쳤다.

8. 마인드셋이 운동몰입에 미치는 영향에 있어 성취목표성향의 매개

효과

성장마인드셋이 운동몰입에 미치는 영향에 있어 성취목표성향의 매개효과

를 검증하기 위하여 Hayes(2013)가 제안한 PROCESS macro의 model 4를 이용

하였으며, bootstrapping 반복횟수 5,000번, 신뢰구간은 95%로 설정하여 분석

B SE  β t p
(상수) .232 .139 1.672 .095

인지몰입 .651 .055 .634 11.739 .000
행위몰입 .224 .057 .211 3.913 .000

F = 286.066***, R² = .655, Adjusted R² = .653
***p<.001

표 10. 운동몰입이 운동지속의도에 미치는 영향

변수 ß SE t p LLCI ULCI
1단계: 매개변수 모형(종속변수: 성취목표성향)

상수 1.806 .138 13.122 .000 1.535 2.076
성장마인드셋 .491 .035 13.990 .000 .422 .560

F = 195.730***, R² = .393
2단계: 종속변수 모형(종속변수: 운동지속의도)

상수 .841 .240 3.502 .001 .369 1.314
성장마인드셋 .332 .063 5.286 .000 .208 .456
성취목표성향 .345 .080 4.297 .000 .187 .502

F = 61.719***, R² = .291

***p<.001

표 11. 성장마인드셋이 운동지속의도에 미치는 영향에 있어 성취목표성향의 
매개효과
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하였다. 분석 결과 <표 11>과 같다. 1단계 매개 모형에서 F=195.730(p<.000)로 

모형이 적합한 것으로 도출되었으며, 설명력은 R²= .393로 도출했다. 성장마

인드셋은 성취목표성향의 유의한 정(+)적인 영향을 미쳤다(ß=.491, p<.000), 2

단계 종속변수 모형에서 F=133.929(p<.000)로 모형이 적합한 것으로 도출되었

으며, 설명력은 R²= .188로 나타났다. 따라서 성장마인드셋은 운동몰입에 유

의한 정(+)적인 영향을 미치며(ß=.319, p<.001), 성취목표성향은 마인드셋이 

운동몰입에 미치는 영향에 있어서 유의한 정(+)적인 영향을 미치면서 

(ß=.478, p<.000) 성취목표성향은 마인드셋이 운동몰입에 미치는 영향 관계에 

있어서 매개하여 매개효과 검증의 기본가정이 성립되었다.

구체적으로 <표 12>에 제시된 바와 같이 성장마인드셋이 운동몰

입에 미치는 영향의 총 효과는 ß=.554(p<.000)로 도출되었다. 이 

중 직접효과는 ß=.319(p<.01), 간접효과는 ß=.235로 도출되었으며, 

bootstrapping을 통한 간접효과의 유의성 검증 결과 신뢰구간(LLCI

=.155, ULCI=.309)에 0을 포함하지 않는 것으로 나타나 정(+)적으로 

유의미한 부분매개효과 형태의 결과를 확인하였다.

9. 마인드셋이 운동지속의도에 미치는 영향에 있어 성취목표성향의 

매개효과

성장마인드셋이 운동지속의도에 미치는 영향에 있어 성취목표성향의 매개

효과를 검증하기 위하여 Hayes(2013)가 제안한 PROCESS macro의 model 4를 

효과 ß SE LLCI ULCI
3단계: 총효과, 직접효과, 간접효과

총효과 .554 .042 .472 .636
직접효과 .319 .049 .222 .415
간접효과 .235 .039 .155 .309

표 12. 성장마인드셋, 운동몰입 및 성취목표성향의 효과검증 
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이용하였으며, bootstrapping 반복횟수 5,000번, 신뢰구간은 95%로 설정하여 

분석하였다. 분석 결과 <표 13>과 같다. 1단계 매개 모형에서 

F=195.730(p<.000)로 모형이 적합한 것으로 도출되었으며, 설명력은 R²= .393

으로 도출되었다. 성장마인드셋은 성취목표성향의 유의한 정(+)적인 영향을 

미쳤다(ß=.491, p<.000), 2단계 종속변수 모형에서 F=61.719(p<.000)로 모형이 

적합한 것으로 도출되었으며, 설명력은 R²=.291로 도출되었다. 성장마인드셋

은 운동지속의도에 유의한 영향을 미치며(ß=-.332, p>.05), 성취목표성향은 성

장마인드셋이 운동지속의도에 미치는 영향에 있어서 유의한 정(+)적인 영향을 

미치면서(ß= .345, p<.000), 성취목표성향은 마인드셋이 운동지속의도에 미치

는 영향 관계에 있어서 매개하여 매개효과 검증의 기본가정이 성립되었다.

구체적으로 <표 14>에 제시된 바와 같이 성장마인드셋이 운동지속의도에 

미치는 영향의 총 효과는 ß=.501(p>.000)로 도출되었다. 이 중 직접효과는 

ß=-.332(p>.000), 간접효과는 ß=.169로 나타났으며, bootstrapping을 통한 간

접효과의 유의성 검증 결과 신뢰구간(LLCI=.075, ULCI=.251)에 0을 포함하지 

변수 ß SE t p LLCI ULCI
1단계: 매개변수 모형(종속변수: 성취목표성향)

상수 1.806 .138 13.122 .000 1.535 2.076
성장마인드셋 .491 .035 13.990 .000 .422 .560

F = 195.730***, R² = .393
2단계: 종속변수 모형(종속변수: 운동지속의도)

상수 .841 .240 3.502 .001 .369 1.314
성장마인드셋 .332 .063 5.286 .000 .208 .456
성취목표성향 .345 .080 4.297 .000 .187 .502

F = 61.719***, R² = .291
***p<.001

표 13. 성장마인드셋이 운동지속의도에 미치는 영향에 있어 성취목표성향

의 매개효과
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않는 것으로 나타나 정(+)적으로 유의미한 완전 매개효과 형태의 결과를 확인

하였다.

Ⅳ. 논의

이 연구는 태권도 겨루기선수들을 대상으로 마인드셋이 성취목표성향, 운

동몰입, 운동지속의도에 어떠한 영향을 미치는지와 마인드셋과 운동몰입, 운

동지속의도에 관계에서 성취목표성향의 매개효과를 규명하고자 하였다. 이에 

대한 분석 결과를 토대로 선행연구와 비교하여 논의하면 다음과 같다.

첫째, 마인드셋이 성취목표성향에 미치는 영향을 알아보기 위하여 다중회

귀분석을 실시한 결과 태권도 겨루기선수들의 마인드셋은 성취목표성향에 부

분적으로 영향 관계가 나타났음을 알 수 있다. 이와 관련된 선행연구를 살펴

보면 (현종환ㆍ김덕진, 2019; 신성진ㆍ김성호, 2021)의 연구가 이 연구의 결과

를 지지해주고 있다. 따라서 지도자들이 선수가 자신의 의견을 적극적으로 

제시할 수 있는 환경을 조성해주고, 노력에 대해 적극적인 보상과 칭찬 등이 

함께 이루어진다면 성취목표성향에 긍정적인 변화를 줄 것으로 판단된다. 

즉, 선수들의 성장마인드셋을 길러주기 위해서 재능으로 얻어낸 결과에 대

한 칭찬과 보상보다는 훈련이나 경기 상황 속에서 선수들의 노력 등을 통해 

성취한 결과에 대한 칭찬이나 격려 등 긍정적인 피드백을 준다면 더욱 우수

효과 ß SE LLCI ULCI
3단계: 총효과, 직접효과, 간접효과

총효과 .501 .050 .402 .600
직접효과 .332 .063 .208 .456
간접효과 .169 .044 .075 .251

표 14. 성장마인드셋, 운동지속의도 및 성취목표성향의 효과검증 
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한 선수로 성장할 것이다. 

둘째, 마인드셋이 운동몰입에 미치는 영향을 알아보기 위하여 다중회귀분

석을 실시한 결과 태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 운동몰입에 부분적으로 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 이와 관련된 선행연구를 살펴보면 (장지현, 

정구인, 2021, 민병석, 2022)의 연구에서 나타난 결과들이 이 연구와 유사한 

결과로 나타나 이 연구를 뒷받침해주고 있다. 태권도 겨루기선수들의 마인드

셋 유형 중 고정마인드셋을 가진 선수는 능력은 타고난 것이라는 생각을 하

고 있기에 본인 종목에 대한 정보를 스스로 탐색하지 않는다. 이는 더욱 발

전이 없고 운동을 할 때 즐거움을 경험하지 못하며 운동몰입에 어려움이 있

을 것으로 판단된다. 

즉, 운동몰입에 정(+)적인 영향을 주는 성장마인드셋으로 변화 또는 증대시

켜주기 위해 겨루기선수들에게 재능은 언제나 변화될 수 있다는 것을 지속적

으로 상기시켜주며 긍정적 마인드를 심어줄 수 있도록 다양한 심리 및 교육 

프로그램을 마련할 필요성이 있으며, 선수들이 계획을 세울 때 구체적으로 

계획하는 습관을 들일 수 있게 만다라트 계획표와 같은 계획표 제작 등을 통

해 도움을 준다면 운동몰입 향상에 도움이 될 것으로 사료된다. 

셋째, 마인드셋이 성취목표성향에 미치는 영향을 알아보기 위하여 다중회

귀분석을 실시한 결과 태권도 겨루기선수들의 성장마인드셋은 운동지속의도

에 유의미한 정(+)적인 영향을 고정마인드셋은 운동지속의도에 유의미한 부(-)

적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이와 관련된 선행연구를 살펴보면

(2020; 장지현, 2021; 장순현, 2022 장유림, 2022)의 연구결과가 이 연구를 지

지해주고 있다. 학생 선수들이 선수로서 성공하기 위해서는 꾸준한 노력은 

필수이며 그렇기에 운동지속의도는 선수들에게 중요한 요인이다. 

즉, 운동을 지속해 나갈 수 있도록 자신의 성장 가능성에 대한 신념인 성

장마인드셋을 통하여 운동지속의도를 높일 수 있다. 따라서 선수들과 가장 

밀접한 위치에서 큰 영향력을 미치는 지도자는 선수들의 성장마인드셋을 키

워주기 위하여 강압적인 지도방식보다는 훈련 시에 격려와 지지, 긍정적인 

피드백과 더불어 선수는 일지를 작성할 때 이전보다 성장한 부분과 보완점, 
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다른 선수에게 배울 점 등 성장 중심의 일지를 작성하고, 영상기록을 통해 

본인의 기량 변화를 시각적으로 확인하며 고착화된 고정마인드셋을 변화시켜

주거나 성장마인드셋을 강화해준다면 운동지속의도에 긍정적인 영향을 줄 것

으로 판단된다. 

넷째, 성취목표성향이 운동몰입에 미치는 영향을 알아보기 위하여 다중회

귀분석을 실시한 결과 태권도 겨루기선수들의 성취목표성향은 운동몰입에 유

의한 정(+)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이와 관련하여(이양주ㆍ오승

현, 2012; 김대훈ㆍ김유신, 2013; 감경동ㆍ김종언; 2017)의 연구가 이 연구의 

결과를 지지해주고 있다. 이와 같은 결과는 자아목표성향이 높은 선수는 비

교의 대상을 본인이 아닌 타인이기에 다른 선수보다 잘해야 한다는 경쟁적인 

성향이 강하여 승부의 집착하는 경향을 보이며 목표에 도달하기 위해 운동몰

입이 높아지는 것으로 사료된다. 또한, 김대훈, 김유신(2013)은 선수 개개인의 

높은 성취목표성향은 모든 스포츠 종목의 선수들에게 효과적으로 기인할 수 

있다고 언급하였다. 이는 운동선수들의 운동몰입을 높여주기 위해서 성취목

표성향은 긍정적인 방향으로 도움을 줄 수 있는 변인임을 시사한다. 

즉, 지도자가 선수의 성장과 기량 발전 등의 초점을 맞추어 피드백을 제공

해준다면 운동선수의 내적동기를 유발하여 과제목표성향을 높일 수 있을 것

으로 판단된다. 또한, 스포츠의 특성상 경쟁은 불가피하므로 승부욕 강화를 

위해 운동선수에게 경기 결과에 대한 적절한 보상 등을 통해 자아목표성향을 

높여 운동몰입에 도움을 줄 것으로 사료된다. 

다섯째, 성취목표성향이 운동지속의도에 미치는 영향을 알아보기 위하여 

다중회귀분석을 실시한 결과 태권도 겨루기선수들의 성취목표성향이 운동지

속의도에 유의한 정(+)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이와 관련하여(황

형주, 2016, 감경동, 김종언, 2017, 장유림, 2022)의 연구가 이 연구의 결과를 

지지해주고 있다. 

따라서 태권도 겨루기선수들이 목표를 잡고 이루어 나가는 과정에서 즐거

움, 흥미 등을 경험할 수 있도록 도움을 준다면 운동의 지속적인 참여에 긍

정적인 영향을 줄 것으로 판단된다. 특히 선수에게 많은 영향을 주는 지도자
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는 선수와의 상호작용을 통해 개개인의 훈련 또는 경기 상황에서 나타나는 

장점과 보완점에 대한 분석과 충분한 설명으로 성취목표성향 함양에 도움을 

줄 수 있으며 선수의 운동지속의도를 높이는데 보다 더 효과적인 역할을 해

줄 것으로 사료된다. 

여섯째, 태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 운동몰입에 미치는 영향 관계

에서 성취목표성향의 매개효과를 알아보기 위하여 부트스트랩을 통하여 매개

효과분석을 실시하였다. 분석 결과 마인드셋의 하위요인 중 고정마인드셋은 

성취목표성향과의 직접효과가 나타나지 않기 때문에 분석에서 제외하였으며, 

또 다른 하위요인 성장마인드셋이 운동몰입에 미치는 영향 관계에 있어 성취

목표성향은 유의미한 정(+)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이와 같은 

결과는 성장마인드셋을 가진 선수들은 성취목표성향이 높을수록 운동몰입이 

더욱 증대될 것을 의미하고 있다. 이와 관련된 선행연구를 살펴보면(이혜선ㆍ

양명환, 2011; ZHOU WEINANㆍ조성균, 2022; 송진구, 2022)의 연구에서 이 연

구의 결과와 유사한 연구 결과가 도출되었음을 알 수 있다. 

이는 선수들의 운동몰입을 높이기 위해서는 선수 스스로 본인의 성장 가능

성을 믿는 마음가짐을 갖는 것이 중요하다. 나아가 겨루기 종목 특성상 상대 

선수와 1대1로 대련하기에 다른 선수를 이기기 위한 경쟁적인 목표설정과 선

수 본인 스스로에 기량 및 전술 등을 성장시킬 수 있는 자기개발에 대한 목

표설정이 함께 이루어진다면 운동몰입에 더 긍정적인 효과를 줄 것으로 판단

된다. 

일곱째, 태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 운동지속의도에 미치는 영향 

관계에서 성취목표성향의 매개효과를 알아보기 위하여 부트스트랩을 통하여 

매개효과분석을 실시하였다. 분석 결과 성장마인드셋이 운동지속의도에 미치

는 영향 관계에 있어서 성취목표성향은 유의미한 정(+)적인 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 이와 관련된 선행연구를 살펴보면(정구인, 2014; 김현주ㆍ강상

범ㆍ김덕진, 2018) 연구에서 이 연구의 결과와 유사한 연구 결과가 도출되었

음을 알 수 있다. 

따라서 선수의 성장마인드셋과 성취목표성향의 함양을 위해서는 지도자의 
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일방적인 피드백이 아닌 선수와 지도자 간의 소통 및 상담을 통해 친밀감을 

형성하고, 그 과정 안에서 선수와 지도자가 대화를 통해 보완점 및 발전 방

향 등을 나누며 목표를 잡아가는 것이 중요하다고 생각된다. 

또한, 선수들과의 소통 속에서 결과론적인 방향의 제시가 아닌 행하고 있

음에 대한 중요성을 더욱 강조할 필요가 있다. 즉, 조금이라도 노력하고 있는 

것 등에 초점을 맞춰 언급해준다면 선수들이 실패에도 쉽게 낙담하지 않고, 

도전적인 성향으로 변화될 수 있도록 이끌어줌으로써 선수들의 운동지속의도

를 높여줄 수 있을 것으로 시사된다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

이 연구는 고등학교, 대학교 태권도 겨루기선수들을 대상으로 하여 태권도 

겨루기선수들의 마인드셋이 성취목표성향, 운동몰입, 운동지속의도 간의 관계

를 알아보고자 한다. 더불어 성취목표성향의 매개효과를 검증하는 것에 목적

이 있다. 연구목적에 따른 최종적인 연구의 결론은 다음과 같다. 

첫째, 태권도 겨루기선수들의 마인드셋 하위요인 중 성장마인드셋은 성취

목표성향에 유의한 정(+)적인 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 고정마인드

셋은 성취목표성향에 유의미한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 

둘째, 태권도 겨루기선수들의 마인드셋 하위요인 중 성장마인드셋은 운동

몰입에 유의한 정(+)적인 영향을 미치는 것으로 나타났으나 고정마인드셋은 

운동몰입에 유의미한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 

셋째, 태권도 겨루기선수들의 마인드셋 하위요인 중 성장마인드셋은 운동

지속의도에 유의한 정(+)적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며 고정마인드셋

은 운동지속의도에 유의한 부(-)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

넷째, 태권도 겨루기선수들의 성취목표성향이 운동몰입에 미치는 영향을 

분석한 결과 성취목표성향은 과제목표성향, 자아목표성향 순으로 운동몰입에 
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유의미한 정(+)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

다섯째, 태권도 겨루기선수들의 성취목표성향이 운동지속의도에 미치는 영

향을 분석한 결과 성취목표성향은 과제목표성향, 자아목표성향 순으로 운동

지속의도에 유의미한 정(+)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

여섯째, 태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 운동몰입에 미치는 영향 관계

에서 성취목표성향의 매개효과 분석 결과 태권도 겨루기선수들의 성취목표성

향이 선수들의 마인드셋과 운동몰입의 관계에서 유의한 정(+)적인 매개효과를 

미치는 것으로 나타났다. 일곱째, 태권도 겨루기선수들의 마인드셋이 운동지

속의도에 미치는 영향 관계에서 성취목표성향의 매개효과 분석 결과 태권도 

겨루기선수들의 성취목표성향이 선수들의 마인드셋과 운동지속의도의 관계에

서 유의한 정(+)적인 매개효과를 미치는 것으로 나타났다. 

이러한 결과는 태권도 겨루기선수들의 운동지속의도를 높여주기 위해서는 

지도자가 선수에게 성적에 대한 부담을 주는 언행은 삼가고, 선수들이 훈련

과정, 일상생활에 관심을 가지며 선수의 노력, 도전하는 모습 등에 대한 칭찬

과 인정같이 긍정적인 피드백을 제공할 필요가 있다. 이를 통해 선수는 본인

의 성장 가능성을 들여다보고, 성장을 위한 전략적인 목표를 세울 수 있을 

것이며, 그 과제를 하나하나 행하고, 달성해나갈 때 선수는 성취감, 즐거움, 

행복감 등을 경험하며 자연스럽게 운동지속의도가 증가할 것으로 판단된다. 

이 연구 과정을 통하여 나타난 결과와 논의를 바탕으로 제한점과 후속 연

구의 대한 제언은 다음과 같다. 

첫째, 이 연구는 태권도 겨루기선수만을 모집단으로 연구를 진행하여 태권

도의 다른 분야와 타 스포츠 선수로 일반화에 한계가 있다. 따라서 태권도 

품새, 시범 선수들과 더불어 다양한 스포츠 종목의 선수를 대상으로 연구가 

이루어진다면 종목 간의 비교를 통해 더 폭넓은 연구가 될 것으로 기대된다. 

둘째, 이 연구는 2022년 기준 대한태권도협회에 등록된 고등학교, 대학교 

겨루기선수를 모집단으로 선정하였기 때문에 전국의 겨루기선수들로 일반화

하기에는 한계점이 존재한다. 따라서 후속 연구에서는 초등학교, 중학교, 실

업팀 선수들을 대상으로 연령대를 넓혀 연구가 진행된다면 각 선수들의 성장 
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시기에 맞게 다양한 정보를 제공할 수 있을 것으로 기대된다. 

셋째, 이 연구 결과를 통해 성장마인드셋은 태권도 겨루기선수의 운동지속

의도에 매우 의미가 있는 변인임을 검증하였다. 따라서 후속 연구에서 성장

마인드셋을 강화시킬 수 있는 프로그램 개발연구가 이루어진다면 선수의 성

장에 도움이 되는 풍부한 정보를 제공할 수 있을 것으로 기대된다.
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ABSTRACT

Effects of Taekwondo Athletes' Mindsets on Goal Tendency, Exercise 

Enthusiasm, and Intention to Continue Exercise: Focu sing on the Mediating 

Effect of Goal Tendency

Lee, Kyung-Hye · Cho, Sung-Kyun(Kyunghee Univ.)

This study attempted to examine the mediating effect of taekwondo athletes' 

goal orientation on their immersion in exercise and intention to continue 

exercising. To achieve the purpose of the study, a total of 304 copies of 

taekwondo athletes from high school and university level were used for 

analysis.Analyzes were performed using SPSSWIN 25.0 Version and PROCES 

Macro v4.0 (Hayes, 2017). The results of this study are as follows. First, Mindset 

had a partially significant effect on the tendency of achievement goals. Second, 

mindset had a partially significant effect on exercise immersion. Third, mindset 

had a significant effect on intention to continue exercising. Fourth, achievement 

goal tendencies had a significant effect on exercise immersion. Fifth, the 

tendency toward achievement goals had a significant effect on the intention to 

continue exercising. Sixth, achievement goal tendency had a significant mediating 

effect on the relationship between mindset and exercise immersion. Seventh, the 

tendency toward achievement goals had a significant mediating effect on the 

relationship between athletes' mindset and intention to continue exercising.

Keywords: mindset, goal-goal tendency, exercise devotion, intention to continue 

exercise
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