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국문초록

본 연구는 중고등학교 태권도 지도자의 매력성(친밀성, 호감성, 유사성)이 태권도 선수

의 긍정적 감정, 운동만족, 운동 몰입 및 운동지속에 미치는 영향을 분석하여 태권도 지도

자의 매력성에 대한 연구의 필요성과 다양한 변인과의 관계에 있어 매력성의 어떠한 부분

이 중요한지를 구체적으로 파악하여 중고등학교 태권도 지도자의 매력성에 대한 기초자료

를 제공하는데 그 목적이 있다. 연구대상은 서울, 경기, 충북, 충남, 전북, 경남지역 12개의 

중학교와 12개의 고등학교를 각각 선정하여 각 학교별 20명씩 총 480명에게 설문지를 배

포하였으며, 최종적으로 457부의 데이터가 결과분석에 이용되었다. 분석결과, 첫째, 중고등

학교 태권도 지도자의 매력성 중 호감성, 친밀성, 유사성 순으로 긍정적 감정에 유의한 영

향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 중고등학교 태권도 지도자의 매력성 중 친밀성, 호감

성, 유사성 순으로 운동만족에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 중고등학교 

태권도 지도자의 매력성 중 친밀성, 호감성 순으로 운동 몰입에 유의한 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 넷째, 중고등학생 태권도 지도자의 매력성 중 유사성, 호감성, 친밀성 순으

로 운동지속에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

태권도를 활성화시키기 위해서는 환경, 프로그램, 지도자 역할 같은 다양한 부

분에서 올바른 인식이 필요하지만, 태권도가 사회체육으로서 유지, 발전되기 위

해서는 다른 어떤 것보다 지도자의 역할이 가장 중요한 부분을 차지한다고 할 

수 있다(최영렬, 2002). 특히, 태권도 지도자는 선수들과 상황에 맞는 다양한 전술

과 전략을 구사하여 시합 중 최고의 경기력을 발휘하도록 선수들을 지도하고 있

어 지도자는 선수들에게 다양하고 중요한 영향을 미친다(심영균, 김수연, 서은철, 

2020; 하철수, 최명수, 김수연, 2009). 따라서 태권도 지도자의 다양하고 중요한 

역할은 선수들에게 절대적으로 작용하고 있기 때문에 지도자는 선수들이 목표달

성을 촉진하여 그들의 능력을 최대로 발휘하도록 도움을 준다(박장규, 양춘호, 

2012).

태권도와 같은 스포츠 종목의 특성상 지도자는 선수들과 많은 신체접촉 및 시

범을 보이게 되기 때문에 전문성, 매력성, 태도 및 의식 등이 참여자에게 직접적으

로 노출되어 독특한 이미지로 각인되므로, 선수 및 참여자들에게 긍정적이고 올

바른 이미지를 보여주는 것이 가장 필요하다고 할 수 있다(김범식, 최병호, 2002; 

조민수, 2017; 최윤동, 지희진, 최조연, 2013). 이처럼 지도자와 선수의 관계에 있

어 지도자의 다양한 부분에 대한 관심이 높아지고 있는데, 그 중에서도 스포츠의 

지속적인 참여나 관심 등의 행동에 직, 간접적인 영향을 미치고 있는 지도자의 

매력성에 대한 관심이 높아지고 있다(김대훈, 2018; 노수연, 2015; 이건미, 2016; 

정승훈, 성룡, 2020; 최현아, 2013). 즉, 매력성을 갖춘 지도자, 매력적인 지도자를 

통해 지도자의 매력성에 대한 관심이 고조되고 있는데, 지도자의 매력성은 지도

자를 판단하는 핵심적인 부분으로서 보여 지는 외모뿐 아니라 직접적으로 나타나
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지 않는 지도자의 정서, 성격, 그리고 의사소통 방식 등을 포함하고 있는 주관적인 

부분이기 때문에(최현아, 2013; Baker & Churchill, 1997), 단순히 선수나 참여자를 

지도하는 것을 넘어 스포츠 지도자와 참여자 사이의 상호작용에 지대한 영향을 

미치는 부분이라고 할 수 있다(노수연, 2016).

선행연구를 통해 지도자의 매력성은 참여자의 즐거움, 긍정적 인식, 재미와 같

은 긍정적인 정서를 경험하게 하여 지속적인 참여를 위한 역할을 하고 있으며(이

건미, 2016; 전선혜, 김형섭, 2010), 참여자 입장에서는 지도자가 전문적인 실기능

력, 상호작용, 지적, 외적인 매력 등을 지니고 있어야 보다 전문적인 지도자로 

인식되기 때문에 스포츠 지도자가 가지고 있는 자신만의 매력성이 부각되고 있다

(노수연, 2015). 뿐만 아니라 태권도 지도자의 경우, 지도자의 매력성을 구성하는 

다양한 부분을 통해 심리적, 신체적 만족, 긍정적 감정, 선수들의 자신감, 효능감, 

훈련 태도 등에 영향을 미치고 있으며, 더 나아가 태권도에 대한 추천 등에 영향을 

미치기 때문에 선행연구를 통해 태권도 지도자의 매력성이 다양한 변인에 어떻게 

영향을 미치는지를 구체적으로 파악하는 것은 태권도 지도자와 참여자 모두를 

이해하는데 중요한 근거가 될 수 있다고 하였다(김대동, 박주영, 진현주, 2020; 

김성규, 유정인, 김재등, 2018; 정승훈, 성룡, 2020). 

이처럼 지도자의 매력성에 대한 중요성을 인식하여 다양한 스포츠 분야를 통

해 매력성에 대한 연구가 진행되어 오고 있다. 그러나 이러한 중요성에도 불구하

고 태권도 분야의 지도자 매력성에 대한 연구는 아직 부족한 실정이며, 더 나아가 

중고등학교 태권도 선수들을 대상으로 자신들에게 태권도를 지도하고 있는 지도

자의 매력성을 주요 변인으로 선정하여 감정, 만족, 몰입, 지속 등과 같은 다양한 

변인과의 관계를 구체적으로 분석한 연구는 미흡한 실정이다. 따라서 현 시점에

서 중고등학교에서 태권도를 배우고 있는 태권도 선수들을 대상으로 자신들에게 

태권도를 지도하고 있는 지도자의 어떠한 부분을 매력적으로 생각하고 있는지, 

나와 친근한 친밀성인지, 세련되고 매력적인 호감성인지, 나와 유사한 유사성인

지를 구체적으로 파악하고 이러한 매력성의 구성 요인 중 어떠한 부분이 긍정적 
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감정, 운동만족, 운동 몰입, 운동지속에 영향을 미치는지를 구체적으로 파악해 

볼 필요가 있다.

한편, 중고등학교 태권도 선수들에게 지도자의 매력성 중 어떠한 부분을 통해 

지금까지 참여 하고 있는 태권도에 대한 긍정적인 감정을 느끼는지를 실질적으로 

파악할 수 있다면 중고등학교 태권도 선수와 지도자의 관계를 보다 구체적으로 

이해할 수 있을 것이다. 더 나아가 태권도라는 스포츠에 대해 내가 어떠한 부분을 

어느 정도 만족하고 있는지 즉, 지도자의 매력성 중 어떠한 부분이 운동만족에 

영향을 미치는지를 알 수 있다면, 이를 통해 중고등학교 태권도 선수의 운동만족

을 더욱 높일 수 있을 것이다. 뿐만 아니라 이러한 지도자의 매력성 중 어떠한 

부분이 태권도라는 운동에 몰입하게 되는지를 알 수 있는 운동 몰입에 미치는 

영향을 분석하고 더불어 중고등학교 선수가 태권도를 지속하려고 하는 운동지속

에 지도자의 매력성이 어떠한 영향을 미치는지를 파악한다면 현재 중고등학교 

태권도 선수단을 유지하고 있는 학교에서는 어떠한 매력을 지닌 지도자가 앞으로 

태권도 선수들을 지속적으로 유지 및 관리하는데 도움이 되는지를 알 수 있는 

실질적인 근거자료가 될 수 있을 것이다.

따라서 본 연구는 지도자의 매력성의 구성요인을 Tan(1985)이 분류한 친밀성, 

호감성, 유사성과 같은 세 가지 구성 요인으로 보고 이러한 지도자 매력성이 긍정

적 감정, 운동만족, 운동 몰입 및 운동지속에 미치는 영향을 구체적으로 파악하고

자 한다. 이는 매력성과 관련된 스포츠분야의 선행연구를 통해 스포츠 지도자의 

매력성은 운동지속뿐 아니라 다양한 부분에도 긍정적인 영향을 미치므로(노수연, 

2015; 최현아, 2013), 지도자의 매력성이 다양한 변인에 미치는 영향을 구체적으로 

살펴볼 필요성이 있기 때문이다. 

특히, 청소년기에는 자아개념이 형성되는 성인기의 과도기로 현 상황과 미래

에 대한 불안감, 정체감 혼란, 스트레스에 따른 갈등과 방황 등 부정적 정서에 

민감하게 반응하기 때문에(강은실, 2003), 지도자의 매력성 등이 포함된 친밀성, 

호감성 유사성 등을 통한 피드백은 선수의 정서적 안정, 자아 및 자신감 형성에 
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기여할 개연성이 있다(남진아, 김현주, 2021). 또한 중고등학교 태권도 선수와 같

은 청소년들은 스포츠에 참여하는 사람에게 매력을 느끼며, 이러한 매력성을 통

해 청소년이 스포츠 참여를 시작하고 지속적인 참여로 이어질 것인지, 아니면 스

포츠를 중단할 것인지 스포츠를 통해 얻는 매력의 유무나 다른 요인들이 영향을 

미친다고 하여(이승만, 이철화, 2019), 청소년들이 인식하는 스포츠의 중요한 부분 

중 지도자의 매력성을 구체적으로 파악해 볼 필요가 있다. 이에 따라 본 연구는 

중고등학교 태권도 지도자의 매력성(친밀성, 호감성, 유사성)이 태권도 선수의 긍

정적 감정, 운동만족, 운동 몰입 및 운동지속에 미치는 영향을 분석하여 태권도 

지도자의 매력성에 대한 연구의 필요성과 다양한 변인과의 관계에 있어 매력성의 

어떠한 부분이 중요한지를 구체적으로 파악하여 중고등학교 태권도 지도자의 매

력성에 대한 기초자료를 제공하는데 그 목적이 있다.

2. 연구가설 및 연구모형

연구목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 네 가지 가설과 그에 따른 연구모형

을 설정하였다<그림 1>. 첫째, 매력성과 긍정적 감정의 관계를 살펴보면, 최명수

와 천우광(2012)은 스포츠센터 직원의 매력성(친밀성, 유사성, 호감성)은 긍정적 

감정에 유의한 영향을 미친다고 하였으며, 김아람, 김용은, 민솔비, 선혁규 및 김

준(2019)은 지도자의 매력성(친밀성, 유사성, 호감성)은 긍정적 감정에 유의한 영

향을 미친다고 하였다. 따라서 선행연구 결과를 바탕으로 다음과 같은 가설을 설

정하였다. 가설 1: 중고등학교 태권도 지도자의 매력성(친밀성, 유사성, 호감성)은 

긍정적 감정에 유의한 영향을 미칠 것이다. 

둘째, 매력성과 운동만족의 관계를 살펴보면, 정승훈과 성룡(2020)의 연구에서 

지도자의 매력성(친밀성, 유사성, 호감성)은 수업만족에 유의한 영향을 미친다고 

하였으며, 정명수와 나수경(2011)의 연구에서 유사성, 호감성, 친밀성으로 구성된 

매력성은 품질만족에 유의한 영향을 미친다고 하였다. 따라서 선행연구 결과를 

바탕으로 다음과 같은 가설을 설정하였다. 가설 2: 중고등학교 태권도 지도자의 
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매력성(친밀성, 유사성, 호감성)은 운동만족에 유의한 영향을 미칠 것이다. 

셋째, 매력성과 운동 몰입의 관계를 살펴보면, 이건미(2017)의 연구에서 호감성

은 인지몰입, 유사성은 행위몰입에 유의한 영향을 미친다고 하였으며, 노수연

(2016)의 연구에서 친밀성, 호감성 등으로 이루어진 지도자의 매력성은 몰입에 

유의한 영향을 미친다고 하였다. 따라서 선행연구 결과를 바탕으로 다음과 같은 

가설을 설정하였다. 가설 3: 중고등학교 태권도 지도자의 매력성(친밀성, 유사성, 

호감성)은 운동 몰입에 유의한 영향을 미칠 것이다.

넷째, 매력성과 운동지속의 관계를 살펴보면, 김대동 등(2020)의 연구에서 지도

자 매력성(호감성, 유사성, 친밀성)은 운동지속에 유의한 영향을 미친다고 하였으

며, 조민수(2017)의 연구에서 지도자 매력성(친밀성, 호감성, 유사성)은 운동지속

에 유의한 영향을 미친다고 하였다. 따라서 선행연구 결과를 바탕으로 다음과 같

은 가설을 설정하였다. 가설 4: 중고등학교 태권도 지도자의 매력성(친밀성, 유사

성, 호감성)은 운동지속에 유의한 영향을 미칠 것이다. 

그림 1. 연구모형
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 대상은 2021년 현재 중고등학교 태권도 선수가 재학 중인 전국의 

12개의 중학교와 12개의 고등학교를 각각 선정하여 각 중고등학교별 20명씩 총 

480명(중학생 240명, 고등학생 240명)을 모집단으로 선정하였다. 구체적인 자료 

수집은 2021년 5월부터 9월까지 서울, 경기, 충북, 충남, 전북, 경남지역에서 12개

의 중학교와 12개의 고등학교에서 연구자를 비롯한 보조연구원과 함께 편의표본

추출법(convenience sampling)을 이용하여 각 학교별 20명씩 총 480명에게 설문지

를 통한 자기평가기입법(self-administration)으로 자유로운 분위기에서 답안을 기

입하고 이를 바로 회수하는 방식으로 자료 수집이 진행되었다. 이 중 회수된 자료

는 478부였으나, 데이터 검토와 데이터 처리과정에서 무응답(10부) 및 이중응답(9

부) 등을 한 19부의 부적절한 자료를 제외한 457부의 최종 데이터가 유효 자료로 

이용되었다. 따라서 이러한 방법으로 수집된 자료는 다음 <표 1>과 같다. 성별은 

남성 59.7%, 학년은 중학생이 51.2%로 가장 높게 나타났다. 운동경력은 3년 미만 

27.1%와 3~4년이 24.9%로 가장 높은 비율로 나타났다. 1일 운동시간은 3~4시간이 

56.7%, 입상경력이 있는 대상이 57.8%로 가장 높은 비율로 나타났다.

2. 조사도구

연구목적을 위해 선행연구에서 타당도와 신뢰도가 확보된 조사도구를 이용하

였다. 먼저 중고등학교 태권도 지도자의 매력성에 관한 문항은 매력성을 연구한 

Tan(1985)의 연구를 기초로 스포츠 지도자의 매력성 연구에서 사용된 최현아

(2013), 김형우(2020), 정승훈과 성룡(2020)의 연구에서 수정 및 보완된 3가지 요인 
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15문항으로 구성하였다. 긍정적 감정은 Chitturi, Raghunathan 및 Mahajan(2008)

이 개발하여 국내연구에서 백림정과 한진수(2015)의 연구를 기초로 스포츠에 대

한 긍정적 감정을 연구한 이금주(2019)의 연구에서 수정 및 보완된 4문항으로 구

성하였다. 운동만족은 Widmeyer와 Williams(1991)가 개발한 문항을 기초로 이를 

태권도 선수를 대상으로 연구한 임종식(2011)의 연구에서 수정 및 보완된 4문항으

로 구성하였다. 운동 몰입은 Kanungo(1982)에 의해 개발되었으며, 운동선수의 운

동 몰입에서 사용된 박철용(2001)의 연구와 중고등학교 태권도 선수의 운동 몰입

을 연구한 김만수와 김옥자(2018)의 연구에서 수정 및 보완된 3문항으로 구성하였

다. 운동지속은 이인(2015)의 연구를 기초로 태권도 선수의 만족을 연구한 강철우, 

이창환 및 정승훈(2019)의 연구에서 수정 및 보완된 4문항으로 구성하였다. 또한 

인구통계학적 특성을 제외한 지도자 매력성, 긍정적 감정, 운동만족, 운동 몰입 

및 운동지속에 대한 모든 문항은 5점 리커트 척도(전혀 그렇지 않다~매우 그렇다)

로 구성되었다. 

구분 내용 인원(명) 빈도(%)

성별
남학생 273 59.7

여학생 184 40.3

소속 학교
중학생 234 51.2

고등학생 223 48.8

운동경력

3년 미만 124 27.1
3~4년 114 24.9

4~5년 75 16.4
5~6년 55 12.0

6년 이상 89 19.5

1일 운동시간

2시간 이하 83 18.2

2~3시간 64 14.0
3~4시간 259 56.7

5시간 이상 51 11.2

입상경력
있음 264 57.8

없음 193 42.2
합계 457 100.0

표 1. 연구대상의 일반적인 특성
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한편, 이 연구에서 사용된 조사도구는 다음과 같은 방법으로 타당성과 신뢰성

을 높이고자 노력을 기울였다. 먼저 전문가 집단(태권도 및 체육학전공 교수 5명)

에게 설문 문항의 구체적인 내용을 직접 검토 및 확인하였으며, 다음으로 S시에 

위치한 2곳의 고등학교 태권도 선수 50명을 대상으로 설문지를 통한 예비조사를 

실시하여 문항의 타당성을 확인하고자 기초통계분석(평균, 요인분석, 신뢰도 분

석)을 실시하였다.

3. 조사도구의 타당도 및 신뢰도 분석

태권도 지도자의 매력성, 긍정적 감정, 운동만족, 운동 몰입, 운동지속에 대한 

탐색적 요인분석은 주성분 분석 중 배리맥스 방식을 이용하였으며, 각 문항별로 

요인 적재 값을 확인하여 요인 적재 값이 .5 이상인 문항만을 선택하였다. 따라서 

문항 친밀성 호감성 유사성 신뢰도

지도자는 친근감이 있음 .863 .177 .256

.934
지도자는 낯설지 않음 .863 .161 .276

지도자는 친구 같은 느낌이 듬 .850 .169 .250
지도자는 편안한 느낌을 줌 .824 .189 .122

지도자는 지도 경험이 있어 보임 .783 .152 .330
지도자는 세련되었음 .011 .842 .088

.861
지도자는 생동감이 있음 .131 .817 .257

지도자는 매력적임 .290 .808 .135

지도자의 외모가 마음에 듬 .331 .783 .160
지도자는 솔직해 보임 .256 .093 .796

.833
지도자는 나와 유사해 보임 .216 .248 .788

지도자는 사고방식이 비슷해 보임 .188 .197 .784

지도자는 생활방식이 비슷해 보임 .258 .095 .702
고유치 3.931 2.905 2.809 전체 

신뢰도
=.898

분산(%) 30.239 22.348 21.609
누적(%) 30.239 52.587 74.195

KMO의 적합성=.883, Bartlett의 구형성 검증: X2=4195.674, df=78, p=.000

표 2. 태권도 지도자의 매력성 요인분석 결과
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태권도 지도자의 매력성에 대한 탐색적 요인분석 결과는 <표 2>와 같다. 3가지 

요인으로서 모든 문항의 요인 적재치가 .5 이상을 넘고 있으며, 누적비율이 

74.195%로 나타났다. 

다음으로 각각의 요인에 대해 살펴보면, 요인 1은 5개 문항으로 구성되었으며, 

친밀성으로 나타났다. 또한 요인 1에 대한 고유치는 3.931, 설명력은 30.239%로 

나타났다. 요인 2는 4개 문항으로 구성되었으며, 호감성으로 나타났다. 또한 요인 

2에 대한 고유치는 2.905, 설명력은 22.348%로 나타났다. 요인 3은 4개 문항으로 

구성되었으며, 유사성으로 나타났다. 또한 요인 3에 대한 고유치는 2.809, 설명력

은 21.609%로 나타났다. 이상과 같이 지도자 매력성에 대한 모든 요인이 선행연구

와 유사하게 나타났으며, 고유치와 설명력 등이 적절하게 나타나 태권도 지도자

의 매력성은 비교적 타당하게 측정되었음을 알 수 있다.

긍정적 감정에 대한 요인분석 결과는 <표 3>과 같다. 단일 요인으로서 모든 

문항의 요인 적재치가 .5 이상을 넘고 있으며, 누적비율이 83.425%로 나타났다. 

또한 고유치는 3.337, 설명력은 83.425%로 나타났다. 

표 3. 긍정적 감정에 대한 요인분석 결과

운동만족에 대한 탐색적 요인분석 결과는 <표 4>와 같다. 단일 요인으로서 모

든 문항의 요인 적재치가 .5 이상을 넘고 있으며, 누적비율이 76.504%로 나타났다. 

또한 고유치는 3.060, 설명력은 76.504%로 나타났다.

문항 긍정적 감정 신뢰도

태권도 참여는 즐거움 주었음 .942

.932

태권도 참여는 신나는 경험을 하게 해 주었음 .936

태권도 참여는 흥미로움을 주었음 .919

태권도 참여는 활기찬 기운을 주었음 .854

고유치 3.337

분산(%) 83.425
누적(%) 83.425

KMO의 적합성=.850, Bartlett의 구형성 검증: X2=1627.404, df=6, p=.000
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운동 몰입에 대한 탐색적 요인분석 결과는 <표 5>와 같다. 단일 요인으로서 

모든 문항의 요인 적재치가 .5 이상을 넘고 있으며, 누적비율이 86.669%로 나타났

다. 또한 고유치는 2.660, 설명력은 86.669%로 나타났다.

표 4. 운동만족에 대한 요인분석 결과

표 5. 운동 몰입에 대한 요인분석 결과

운동지속에 대한 탐색적 요인분석 결과는 <표 6>과 같다. 단일 요인으로서 모

든 문항의 요인 적재치가 .5 이상을 넘고 있으며, 누적비율이 72.343%로 나타났다. 

또한 고유치는 2.984, 설명력은 72.343%로 나타났다.

다음으로 각각의 변인에 대한 설문 문항의 신뢰도를 분석하고자 Cronbach’s 

ɑ계수를 이용한 신뢰도 분석을 실시하였다. 분석결과, 태권도 지도자 매력성의 

구성 요인 중 친밀성은 .934, 호감성은 .861, 유사성은 .833으로 나타났으며, 전체 

문항 운동만족 신뢰도

나는 지도자에 대해 만족함 .880

.896

지도자와 상호작용에 대해 만족함 .889
나는 현재 훈련에 대해 만족함 .853

현재 태권도 수련에 대해 전반적으로 만족함 .877
고유치 3.060

분산(%) 76.504
누적(%) 76.504

KMO의 적합성=.844, Bartlett의 구형성 검증: X2=1084.536, df=6, p=.000

문항 운동 몰입 신뢰도
내 시간의 대부분을 태권도에 몰두하고 있음 .947

.935

태권도가 나의 생활에서 가장 중요한 것이라고 생각함 .939

가장 중요한 일들은 태권도와 연관되어 있음 .938

고유치 2.660

분산(%) 86.669
누적(%) 86.669

KMO의 적합성=.768, Bartlett의 구형성 검증: X2=1169.001, df=3, p=.000
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매력성은 .898로 나타났다. 또한 긍정적 감정은 .932, 운동만족은 .896, 운동 몰입

은 .935 운동지속은 .871로 나타났다. 따라서 본 연구에서 이용된 변인들의 신뢰도 

계수는 모두 .7이상으로 나타나 각각의 문항에 대한 신뢰성이 확인되었다.

표 6. 운동지속에 대한 요인분석 결과

4. 자료처리 방법

본 연구의 결과를 위하여 SPSS 24.0 통계 프로그램을 이용하여 자료를 분석하

였다. 분석방법은 빈도분석, 탐색적 요인분석, 신뢰도 분석, 기술통계 분석, 상관

관계분석 및 다중회귀분석이 이용되었다. 

Ⅲ. 연구 결과

1. 지도자 매력성과 다양한 변인의 기술통계 및 상관관계 분석

중고등학교 태권도 지도자의 매력성(친밀성, 호감성, 유사성), 긍정적 감정, 운

동만족, 운동 몰입, 운동지속의 평균, 첨도 및 왜도를 분석하였으며, 각 변인의 

문항 운동지속 신뢰도

이상적인 운동이라 생각함 .884

.871

운동프로그램에 계속해서 참여할 것임 .877
앞으로 운동을 지속할 것임 .830

내가 하는 운동을 쉽게 포기할 수 없음 .808
고유치 2.984

분산(%) 72.343

누적(%) 72.343

KMO의 적합성=.805, Bartlett의 구형성 검증: X2=923.604, df=6 p=.000
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상관관계를 분석하고자 피어슨(Person)의 상관관계 분석을 실시하였다<표 7>. 기

술통계 분석결과, 평균은 4.24에서 4.67까지 나타났으며, 왜도는 –2.05에서 -.83, 

첨도는 -.06에서 4.86까지 나타났다. 다음으로 상관관계 분석결과, 모든 변인의 

상관관계는 .419에서 .818까지 나타나 다중공선성의 문제가 있는 .85이상의 높은 

상관관계는 나타나지 않았다. 따라서 상관관계 분석을 통한 모든 변인들의 상관

관계를 검토하였고 다중공선성의 문제를 확인하였다(Kline, 2005).

표 7. 전체 변인의 상관관계

**p<.01

2. 태권도 지도자의 매력성이 긍정적 감정에 미치는 영향

가설 1에 대한 분석결과, 중고등학교 태권도 지도자의 매력성 중 호감성(β

=.343), 친밀성(β=.261), 유사성(β=.148) 순으로 태권도 지도자 매력성에 대한 모

든 요인이 긍정적 감정에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다<표 8>. 또한 중

고등학교 태권도 지도자의 매력성과 긍정적 감정에 대한 회귀분석 결과, 모형의 

설명력은 36.5%로 나타나(R2=.369, 수정된 R2=.365), 본 모형은 유의한 것으로 나타

났다(F=88.384, p<.001).

변인 1 2 3 4 5 6 7 평균 왜도 첨도

친밀성 1 4.67 -2.05 4.86

호감성 .426** 1 4.24 -.83 -.06

유사성 .556** .419** 1 4.65 -1.62 2.20

감정 .489** .516** .437** 1 4.61 -1.74 3.86

만족 .669** .637** .548** .686** 1 4.52 -1.23 .96

몰입 .697** .588** .477** .587** .818** 1 4.62 -1.72 2.58

지속 .504** .461** .550** .579** .575** .573** 1 4.57 -1.18 .38
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표 8. 태권도 지도자의 매력성이 긍정적 감정에 미치는 영향

***p<.001, **p<.01

3. 태권도 지도자의 매력성이 운동만족에 미치는 영향

가설 2에 대한 분석결과, 중고등학교 태권도 지도자의 매력성 중 친밀성(β

=.426), 호감성(β=.411), 유사성(β=.130) 순으로 태권도 지도자 매력성에 대한 모

든 요인이 운동만족에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다<표 9>. 또한 중고등

학교 태권도 지도자의 매력성과 운동만족에 대한 회귀분석 결과, 모형의 설명력

은 62.1%로 나타나(R2=.624, 수정된 R2=.621), 본 모형은 유의한 것으로 나타났다

(F=250.409, p<.001).

표 9. 태권도 지도자의 매력성이 운동만족에 미치는 영향

***p<.001

변인 B SE β t p
상수 1.541 .210 　 7.327*** .000

친밀성 .269 .048 .261 5.613*** .000

호감성 .254 .031 .343 8.072*** .000

유사성 .160 .050 .148 3.193** .002

R2=.369 ∆R2=.365 F=88.384***, p<.000

변인 B SE β t p

상수 .268 .173 　 1.548 .122

친밀성 .468 .039 .426 11.883*** .000

호감성 .324 .026 .411 12.526*** .000

유사성 .150 .041 .130 3.646*** .000

R2=.624 ∆R2=.621 F=250.409***, p<.000
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4. 태권도 지도자의 매력성이 운동 몰입에 미치는 영향

가설 3에 대한 분석결과, 중고등학교 태권도 지도자의 매력성 중 친밀성(β

=.527), 호감성(β=.347) 순으로 운동 몰입에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났

으며, 유사성(β=.038)은 운동 몰입에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다<표 

10>. 또한 중고등학교 태권도 지도자의 매력성과 운동 몰입에 대한 회귀분석 결

과, 모형의 설명력은 58.7%로 나타나(R2=.590, 수정된 R2=.587), 본 모형은 유의한 

것으로 나타났다(F=217.123, p<.001).

표 10. 태권도 지도자의 매력성이 운동 몰입에 미치는 영향

***p<.001, **p<.01

5. 태권도 지도자의 매력성이 운동지속에 미치는 영향

가설 4에 대한 분석결과, 중고등학교 태권도 지도자의 매력성 중 유사성(β

=.331), 호감성(β=.228), 친밀성(β=.223) 순으로 태권도 지도자 매력성에 대한 모

든 요인이 운동지속에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다<표 11>. 또한 중고

등학교 태권도 지도자의 매력성과 운동지속에 대한 회귀분석 결과, 모형의 설명

력은 39.6%로 나타나(R2=.400, 수정된 R2=.396), 본 모형은 유의한 것으로 나타났다

(F=100.458, p<.001).

변인 B SE β t p
상수 .581 .179 　 3.241** .001

친밀성 .575 .041 .527 14.078*** .000

호감성 .272 .027 .347 10.135*** .000

유사성 .044 .043 .038 1.023 .307

R2=.590 ∆R2=.587 F=217.123***, p<.000
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표 11. 태권도 지도자의 매력성이 운동지속에 미치는 영향

***p<.001

Ⅳ. 논의

선행연구를 통해 지도자 매력성에 대해 중요성을 강조하고 있으며, 이러한 지

도자의 매력성은 다양한 변인들에 영향을 미치는 선행변인으로 나타나 스포츠 

참여자들에게 매우 핵심적인 역할을 하고 있다(이건미, 2016; 정승훈, 성룡, 2020; 

조민수, 2017; 최현아, 2013). 따라서 중고등학교 선수들을 대상으로 이들이 태권

도 지도자의 매력성 중 어떠한 부분을 통해 긍정적 감정, 만족, 몰입 및 지속과 

같은 다양한 변인에 영향을 미치는지를 분석하는 것은 중고등학교 태권도 지도자

를 파악하고 더 나아가 태권도 선수들을 이해하는데 매우 중요한 의미가 있다. 

연구방법과 결과를 통해 다음과 같은 네 가지 부분에 대한 구체적인 논의를 진행

하고자 한다. 

1. 태권도 지도자의 매력성이 긍정적 감정에 미치는 영향

중고등학교 태권도 지도자의 매력성 중 호감성, 친밀성, 유사성 순으로 모든 

요인이 긍정적 감정에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이와 같은 결과는 

최명수와 천우광(2012)의 연구에서 스포츠센터 직원의 매력성을 구성하는 친밀

성, 유사성, 호감성은 긍정적 감정에 유의한 영향을 미친다는 결과와 일치하는 

것으로 나타났으며, 김아람 등(2019)의 연구에서 지도자의 매력성 중 친밀성, 유사

변인 B SE β t p
상수 1.151 .203 　 5.660*** .000

친밀성 .228 .046 .223 4.927*** .000

호감성 .167 .030 .228 5.489*** .000

유사성 .354 .048 .331 7.321*** .000

R2=.400 ∆R2=.396 F=100.458***, p<.000
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성, 호감성과 같은 모든 매력성의 구성 요인은 긍정적 감정에 유의한 영향을 미치

는 것으로 나타나 본 연구의 결과를 지지하고 있다. 

따라서 중고등학생 태권도 지도자의 경우, 지도자의 매력성을 통해 긍정적 감

정을 높일 수 있다는 것을 인지하여 매력성을 높이기 위해 학생들 인식하는 호감

성, 친밀성, 유사성 모두를 높일 수 있는 지도자의 노력이 필요하다. 이를 위해 

지도자의 호감성을 높이기 위해 생동감과 매력적인 모습을 보일 수 있도록 지도

자 스스로 외적인 부분에 노력을 기울여야 하고 특히, 세련되고 매력적인 지도자

의 모습을 보여줄 수 있도록 훈련 간에 복장, 시합 간의 복장, 평상시에 복장 등을 

개선하고 관리하여 매력적인 스타일 등이 연출되도록 한다면 이를 통해 선수들이 

우리 지도자가 생동감 있고 세련되고 매력적이라고 느낄 수 있을 것이다. 다음으

로 지도자가 권위를 내세우기 보다는 선수들에게 더욱더 친근하게 다가가서 친근

감, 친구 같은 느낌, 편안한 느낌을 얻을 수 있도록 훈련시간 외에도 다양한 시간

에 지도자와 시간을 함께 보낼 수 있는 상담의 날, 지도자의 날 등에 대한 학교차

원의 지원이 필요하며, 지도자는 이러한 친밀성을 유지할 수 있도록 선수별 훈련

일지, 장단점 등을 기록한 선수들의 개별 노트 등을 작성하고 이를 선수들과 공유

하여 보다 적극적인 피드백을 제공하도록 한다면 이를 통한 친밀성은 더욱 높아

질 것이다. 마지막으로 태권도 지도자가 말이나 표정 등과 같이 보이는 모습만으

로 선수들을 지도하는 것이 아니라, SNS, 학교홈페이지, 선수단 전용 커뮤니티 

등을 활용하여 영상, 사진 등과 같은 시각적, 청각적 자료를 통한 동작 등에 대한 

피드백을 제공하고 선수와 지도자 간 훈련 내용과 목표 등을 구체적으로 설정하

여 보다 적극적으로 그리고 더 친근하게 다갈 수 있도록 한다면 이를 통한 친밀성

은 더욱 높아질 수 있을 것이다. 이처럼 지도자의 매력성을 높이기 위해 호감성, 

친밀성, 유사성을 높일 수 있도록 훈련시간을 비롯하여 훈련시간 이외의 시간에

도 지도자 스스로 선수들에게 다양하고 적극적인 노력을 기울인다면 이를 통한 

지도자의 매력성은 높아질 것이며, 이를 통해 태권도에 대한 긍정적 감정 역시 

높아질 수 있을 것이다.
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2. 태권도 지도자의 매력성이 운동만족에 미치는 영향

중고등학교 태권도 지도자의 매력성 중 친밀성, 호감성, 유사성 순으로 모든 

요인이 운동만족에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이와 같은 결과는 정

승훈과 성룡(2020)의 연구에서 지도자의 매력성을 구성하는 친밀성, 유사성, 호감

성은 수업만족에 유의한 영향을 미친다는 결과와 일치하는 것으로 나타났으며, 

정명수와 나수경(2011)의 연구에서 유사성, 호감성, 친밀성 요인으로 구성된 매력

성은 품질만족에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 본 연구의 결과를 지지하

고 있다. 

따라서 지도자가 낯설지 않고 친근감이 있고 친구 같은 느낌과 편안함 등을 

느끼는 것과 같은 친밀성은 중고등학생 선수의 운동만족에 중요한 영향을 미친다

는 점을 인지하여 지도자가 선수들에게 적극적으로 다가가 친근감, 편안함 등과 

같은 부분을 느낄 수 있도록 해야 하며, 더 나아가 선수와 지도자가 매우 가까운 

사이라는 사실을 지속적으로 유지할 수 있도록 학생선수들에게 일방향으로 이루

어지는 기존의 지도방법 보다는 선수 개인에게 지도자가 수집한 구체적이고 체계

적인 자료 등을 적극적으로 활용하여 지도자에 대한 친근감을 높이도록 한다면, 

이를 통한 운동만족은 더욱 높아질 수 있을 것이다. 뿐만 아니라 태권도 지도자의 

보다 매력적인 모습을 구체적이고 실질적으로 보여줌으로서 우리의 지도자가 단

순히 태권도를 지도하는 모습 보다는 매력적이고 생동감 있는 적극적인 모습을 

통해 나의 스승이자 선배라는 좋은 모습들을 보여줄 수 있도록 한다면, 이를 통한 

운동만족은 더욱 높아질 수 있을 것이다. 마지막으로 나와 유사해 보임, 나와 사고

방식, 생활방식이 비슷하다고 느끼는 유사성 역시 중고등학생 선수의 운동만족에 

중요한 영향을 미치므로 지도자와 선수 간의 유사성을 높일 수 있는 다음과 같은 

방안이 필요하다. 먼저 태권도 지도자의 중고등학교 학생 때 선수생활과 관련된 

선수시절 실질적인 경험을 통해 지도자와 내가 현재 비슷한 길을 걷고 있다는 

인식이 들도록 다양한 경험을 공유하고 과거 지도자가 태권도를 시작한 계기, 좋



중고등학교태권도지도자매력성이긍정적감정, 운동만족, 운동몰입및운동지속에미치는영향

- 151 -

았던 점, 태권도를 수련 하면서 어려웠던 점 등과 같은 부분들을 적극적으로 이야

기하여 지도자의 인간적이고 솔직한 부분들을 선수들과 적극적으로 소통하도록 

해 이를 통한 유사성과 공감대가 높아지도록 한다면 이를 통한 중고등학교 태권

도 선수의 운동만족은 더욱 높아질 수 있을 것이다. 

3. 태권도 지도자의 매력성이 운동 몰입에 미치는 영향

중고등학교 태권도 지도자의 매력성 중 친밀성, 호감성 순으로 운동 몰입에 

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 유사성은 운동 몰입에 영향을 미치지 

않는 것으로 나타났다. 이와 같은 결과는 김아람 등(2019)의 연구에서 친밀성과 

호감성은 몰입도에 유의한 영향을 미친다는 결과와 일치하는 것으로 나타났으며, 

이건미(2015)의 연구에서 호감성은 운동 몰입에 유의한 영향을 미친다는 결과와 

일치하는 것으로 나타났다. 뿐만 아니라 노수연(2016)의 연구에서 친밀성, 호감성 

등으로 이루어진 필라테스 지도자의 매력성은 필라테스 몰입에 유의한 영향을 

미치는 것으로 나타나 본 연구의 결과를 부분적으로 지지하고 있다. 

따라서 중고등학교 태권도 선수의 경우, 친밀성이 높은 지도자, 호감성이 높은 

지도자를 통해 운동 몰입이 높아진다는 것을 본 연구를 통해 알 수 있었다. 이에 

따라 선수와 지도자간에 친밀성을 높이기 위해 선수와 지도자 모두 다양한 노력

이 필요하다. 먼저 선수들이 지도자에게 보다 열린 마음으로 다가갈 수 있도록 

선수들의 개인별, 성별, 학년별 그룹을 통해 매주, 매월 특정 시간을 마련하여 

선수들이 지도자와 정기적으로 편안하게 상담을 진행할 수 있는 학교차원의 제도

를 마련하고 학생선수들은 이러한 부분을 지키도록 한다면 이를 통한 친밀성은 

더욱 높아질 것이다. 또한 상담 시 태권도와 관련된 내용뿐 아니라, 학업 등과 

같은 공부와 관련된 내용, 취업과 진로와 관련된 내용, 교우관계, 가족관계 등 

선수들의 다양한 부분에 대하여 이해하고 이를 통한 적극적인 소통이 이루어진다

면 보다 높은 친밀성을 통해 선수들의 운동 몰입을 높일 수 있을 것이다. 다음으로 

호감성을 높이기 위해 지도자 스스로 매력적인 지도자로 보일 수 있도록 학위과
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정 등과 같은 학업에 대한 시간을 투자하는 모습을 선수들에 보여주고 더 나아가 

현재에 만족하고 머무르는 지도자가 아니라 선수의 발전과 자신의 발전을 위해 

태권도 관련 세미나 참석, 태권도 관련 자격증 추가 취득 등과 같은 노력을 기울이

고 있다는 모습을 선수들에게 보여줄 수 있도록 해 선수들이 우리 지도자를 매력

적이고 호감 있게 느낄 수 있도록 한다면 이를 통한 운동 몰입은 더욱 높아질 

수 있을 것이다.

4. 태권도 지도자의 매력성이 운동지속에 미치는 영향

중고등학생 태권도 지도자의 매력성 중 유사성, 호감성, 친밀성 순으로 모든 

요인이 운동지속에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이와 같은 결과는 김

대동 등(2020)의 연구에서 댄스스포츠 지도자의 매력성을 구성하는 모든 요인(호

감성, 유사성, 친밀성)은 운동지속에 유의한 영향을 미친다는 결과와 일치하는 

것으로 나타났으며, 조민수(2017)의 연구에서 생활체육 지도자 매력성 요인(친밀

성, 호감성, 유사성) 모두는 운동지속에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 본 

연구의 결과를 지지하고 있다. 또한 김대훈(2018)의 연구에서 친밀성, 유사성, 호

감성으로 구성된 체육지도자 매력성은 운동지속의도에 유의한 영향을 미치는 것

으로 나타나 본 연구의 결과를 지지하고 있다. 

따라서 앞서 지도자 매력성과 긍정적 감정, 운동만족, 운동 몰입에서 매력성의 

하위 요인인 유사성, 호감성, 친밀성을 높이기 위해 제안한 방안 이외에 지도자의 

매력성을 높이기 위한 학교 차원의 적극적인 지원과 관리가 이루어진다면 이를 

통한 중고등학교 태권도 선수의 운동지속을 더욱 높일 수 있을 것이다. 예를 들면, 

지도자의 매력성을 선수들이 경험할 수 있도록 태권도 선수단이 있는 학교 차원

의 지원과 배려를 통해 월별 또는 분기별 특정한 날을 지도자의 날 등으로 지정하

여 선수와 지도자가 훈련 이외에 즐겁게 소통하고 편안하게 이야기를 나눌 수 

있는 학교 차원의 적극적인 지원이 필요하며, 더 나아가 전지훈련 이외에 수련회, 

워크샵 등을 통한 선수와 지도자 간의 소통 프로그램 등이 진행될 수 있도록 한다
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면 선수는 지도자의 유사성, 호감성, 친밀성을 통해 매력적인 모습을 더 많이 볼 

수 있을 것이며, 지도자는 이러한 프로그램을 통해 선수들과 함께 자신이 추구하

는 목표 등을 지도하여 지도자로서 자신의 매력과 능력 등을 보여준다면 이를 

통한 중고등학교 태권도 선수의 운동지속은 더욱 높아질 수 있을 것이다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 중고등학교 태권도 지도자의 매력성(친밀성, 호감성, 유사성)이 태권

도 선수의 긍정적 감정, 운동만족, 운동 몰입 및 운동지속에 미치는 영향을 분석하

여 태권도 지도자의 매력성에 대한 연구의 필요성과 다양한 변인과의 관계에 있

어 매력성의 어떠한 부분이 중요한지를 구체적으로 파악하여 중고등학교 태권도 

지도자의 매력성에 대한 기초자료를 제공하는데 그 목적이 있다. 결과와 논의를 

통해 나타난 본 연구의 결론은 다음과 같다. 첫째, 중고등학교 태권도 지도자의 

매력성 중 호감성, 친밀성, 유사성 순으로 긍정적 감정에 유의한 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 둘째, 중고등학교 태권도 지도자의 매력성 중 친밀성, 호감성, 

유사성 순으로 운동만족에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 중고등

학교 태권도 지도자의 매력성 중 친밀성, 호감성 순으로 운동 몰입에 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 넷째, 중고등학생 태권도 지도자의 매력성 중 유사성, 

호감성, 친밀성 순으로 운동지속에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 따라

서 중고등학교 태권도 지도자의 매력성을 구성하는 친밀성, 호감성, 유사성 대부

분이 긍정적 감정, 운동만족, 운동 몰입, 운동지속에 중요한 영향을 미치므로 지도

자의 매력성을 높이도록 지도자 스스로 노력을 기울여야 하고 해당 학교에서는 

선수와 지도자가 많은 시간을 보낼 수 있도록 다양한 지원 프로그램을 통해 지도

자의 매력성이 적극적으로 노출될 수 있도록 한다면 이를 통한 중고등학교 태권

도 선수의 긍정적 감정, 운동만족, 운동 몰입, 운동지속은 더욱 높아질 수 있을 
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것이다.

한편, 본 연구를 진행하면서 나타난 연구의 한계점은 다음과 같으며, 이러한 

한계점을 극복하기 위한 다음과 같은 제언을 하고자 한다. 첫째, 중고등학생 태권

도 선수로 연구대상을 한정하였기 때문에 연구대상 선정에 대한 한계점이 있었

다. 본 연구의 대상은 일부지역에 위치한 중고등학교 태권도 선수를 대상으로 연

구가 진행되었기에 이를 전체 중고등학교 태권도 선수로 일반화하기에는 한계가 

있다. 따라서 후속연구에서는 지역별, 학년별, 선수단 규모별 연구대상을 구체적

으로 선정하여 연구를 진행한다면 이러한 한계점을 극복할 수 있을 것이다. 예를 

들어, 중학생 태권도 지도자, 고등학생 태권도 지도자의 매력성으로 지도자를 분

류하여 각 지도자에 적합한 대상을 선정하여 연구를 진행한다면 보다 좋은 결과

를 얻을 수 있을 것이다. 둘째, 본 연구에서는 지도자 매력성과 긍정적 감정의 

관계, 지도자 매력성과 운동만족의 관계, 지도자 매력성과 운동 몰입의 관계, 지도

자 매력성과 운동지속의 관계를 각각의 회귀분석으로 결과를 도출하였는데, 이러

한 연구방법으로 인하여 매력성과 다양한 변인과의 구체적인 인과관계를 검증하

지 못한 한계점이 있다. 따라서 후속연구에서는 지도자 매력성과 다양한 변인에 

대한 이론적 근거를 참고하여 구조방정식 모형 등을 이용한 가설을 검증하고 더 

나아가 성별, 경력 등에 대한 조절효과 분석과 같은 폭넓은 연구방법을 활용하여 

연구가 진행된다면 보다 다양한 변인과의 관계를 구체적으로 분석할 수 있을 것

이다.
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ABSTRACT

The effects of Taekwondo Instructors' Attractiveness on Middle and High 

School Players' Positive Emotion, Exercise Satisfaction, Commitment, and 

Adherence

Zhang DayangㆍJeong, Seung-Hoon(Woosuk University)

This study analyzed the effects of middle and high school Taekwondo instructors' 

attractiveness(familiarity, likability, similarity) on positive emotion, sports satisfaction, 

exercise commitment, and exercise adherence. The study participants were 480 

students from 12 middle school students and 12 high schools in six regions where 

Taekwondo players are located. In addition, 457 data were used to analyze the 

results. The study results are as follows. First, among the attractive of Taekwondo 

instructors, sub-factors of likability, familiarity, and similarity had a significant 

impact on positive emotions. Second, among the attractive of Taekwondo instructors, 

sub-factors of familiarity, likability, and similarity had a significant impact on 

exercise satisfaction. Third, among the attractive of Taekwondo instructors, 

familiarity and likability had a significantly impact on exercise commitment. Fourth, 

among the attractive of Taekwondo instructors, similarity, likability, and familiarity 

had a significantly impact on exercise adherence.

Key words: Taekwondo instructors' attractiveness, positive emotion, exercise 

satisfaction, commitment, adherence
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